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HACEMOS YOGA

LIBRO
Amigos extraordinarios

ENLACE
https://www.5pelusas.com/amigos-extraordinarios/

USO RECOMENDADO
Actividades para reforzar habilidades 
asociadas con la observación, las 
funciones ejecutivas, la psicomotricidad y 
la memoria a corto y largo plazo.

Este producto fue elaborado como 
material complementario para trabajar 
los libros de actividades de 5Pelusas 
Books.

ELABORACIÓN

MATERIALES
- Tijeras
- Goma de pegar
- Cuaderno u hojas de papel
- Lápiz

INSTRUCCIONES
- Imprimir el material.
- Completar la información
- Recortar el dado y armar.
- Jugar y hacer yoga.
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Nota:
Puedes revisar en la página 80 del libro Amigos extraordinarios 
para recordar los nombres de las posiciones.

1. Escribe los nombres de las posiciones de Yoga.
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2. Imprime, arma el dado y practica la posición 
que te ha tocado.

Advertencia: 
Este juego es 200% más divertido si lo juegas
con tus amigos extraordinarios. 


