
 
 

 

¿Cómo utilizar este libro? 
Para trabajar en la escuela y en casa 

 

 

 

www.5pelusas.com 
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JUEGOS Y ESCALOFRÍOS 
 

 
¿CUÁL ES EL OBJETIVO DEL LIBRO DE ACTIVIDADES? 

  
 Juegos y escalofríos, es un libro con actividades de estimulación 

cognitiva que pretende activar las mentes de las niñas y los niños, y 
estimular las funciones cerebrales necesarias pera el aprendizaje. 

  
  

 
¿PARA QUÉ PODEMOS USARLO? 

  
 Juegos y escalofríos se puede utilizar para trabajar la atención, 

como puerta de entrada a los aprendizajes, y para ejercitar las 
habilidades cotidianas relacionadas con las funciones ejecutivas: el 
inicio y finalización de tareas, toma de decisiones, habilidades 
motoras y uso de la memoria de trabajo, y la recuperación de 
información de la memoria a largo plazo. 

  
  

 

¿CÓMO UTILIZAR EL LIBRO? 
Algunas ideas para trabajar el libro de actividades 

  
 Juegos y escalofríos, es un libro de actividades de estimulación 

cognitiva que no sigue un currículum determinado. Tiene el 
propósito de retar a nuestras lectoras y a nuestros lectores en 
conseguir la meta propuesta en cada instrucción o actividad. Se 
puede iniciar en la actividad de la página 80 y continuar con la 
página 52. Es un libro para elegir y realizar por actividades favoritas: 
escribir, colorear, investigar, contar historias y leer rimas divertidas. 
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Juegos y escalofríos es más que un libro de actividades. Es un 
compañero de diversión que pone tus billones de neuronas a 
parlotear como cotorras. Genera dopamina para lograr la sinapsis 
y crear un entorno de aprendizaje feliz en el hogar, en el parque o 
la escuela. 
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